KEPESSETEVES, KOZOSSEGEPITES,
HALOZATOSODAS
A BEKESCSABAI FIATALOKERT

A ,,Go free! - képessétevés, kozdsségépités, halozatosodas a békéscsabai fiatalokért” CERV-F-2023-0099
azonositészamii palydzat az Eurépai Uni6 illetve az OKOTARS Alapitviny és partnerei (az Autonémia Alapitvény,
a Karpatok Alapitvany-Magyarorszag és a Kozossegfejlesztok Egyesiilete) tamogatasaval valosult meg.

Projekt megvalosito: Taliber Kozésségfejleszto Alapitvany, Dr. Baly Hermina Mentalhigiénés Alapitvany

Az itt kifejtett tartalom nem feltétleniil tiikrozi az Eurdpai Bizottsag vagy a végrehajto tigynokség (EACEA)

allaspontjat, kizarolag a szerzok gondolatait és véleményét. A Bizottsag és az EACEA semmilyen modon nem
felelos ezekert.”

o ’-.,
b |
() ( Al“
Eqyestioto Karpatok
okotars autondmia Alapitvany —

P - - o o
alapitvany Magyarorszag



A Taliber Kozosségfejleszté Alapitvany konzorciumban a Dr. Baly Hermina

Mentalhigiénés Alapitvannyal a Kozos Ertékeink Program elsé palyazati felhivasan

eredményesen szerepelt és a “Fejlodésben” kategdriaban benytjtott palyadzatunk tamogatasban
részesiilt.

A ,,Go free! — képessétevés, kozosségépités, halozatosodas a békéscsabai fiatalokért” cimu
palyazatunkat 2023. augusztus 1. —2024. december 31. kozott valdsitottuk meg és 19 844,89

Euré osszeget (kozel 7,5 milli6 forintot) fordithattunk programjainkra.

A Go free! projekt célja volt

o a békéscsabai Liget Ifjusagi Térben, altala lathatova valo, épitkezé teleptilési ifjuisagi

munka, az ifjusagi parbeszédrendszer szerepldinek tdmogatasa,

e a didkok ¢és fiatalok, a feln6tt partnerek moddszertani felkészitése a hatékony
érdekképviseletre,

o képessé tétel az 6nallo cselekvésre,

o motivalas, aktivizalas, tarsadalmi részvételre 6sztonzés,

e a helyi ifjasagi munka europai dimenzidba helyezése.

Tevékenységeinket 4 alprogramba szerveztiik. A Konnekt alprogram fokusza a halozati
egylttmiikodeés, a Praxis alprogram célja a képessé teves, a kozdsségben szerzett tudas,
tapasztalat alkalmazasa, a KAPacitasfejleszté alprogram szervezetiink megerdsitését célozza,

a Nyilvanossag alprogram célja a lathatéosag, kommunikacido, multiplikélas.

Humdner&forrds bovités . P
TERFIGYELO ifjusagi konferencia, nyité és
Szupervizié a projektmegvalésité zar6 rendezvény
munkacsoport szamara - — - =
KAPacitasfejlesztd alprogram Konnekt alprogram KOZELITO koz6sségi beszélgetések
Latéutak -
KEPalkoté - érzékenyitd workshopok

Részvétel a KEP program dltal szervezett ifjisaggal foglalkozé felndtteknek

képzéseken, mihelyeken

Go free!

képessétevés, kozosségépités,

( KEPesit - kézéleti kortarsképzés )

) . halozatosodas a békéscsabai fiatalokért

Honlap, kéz6sségi média és sajté KEPbehoz6 - kozosségfejlesztd
megjelenés koordinaciéja I/ a épi i aly k
Nyilvanossag alprogram Praxis alprogram )—
Eset k, szakmai K

Y yag { Prizma - kbzéleti ifjusagi forum )

készitése
\ DEMOképzés - demokrécia a
hétkoznapokban



https://kozosertekeink.hu/
https://www.facebook.com/ligetifiter

A Dr. Baly Hermina Mentalhigiénés Alapitvany konzorciumi partnerként a palyazati

program 4 elemét onalloan valositotta meg:

Konnekt alprogram: KEPalkoto - érzékenyité workshopok ifjusaggal foglalkozé felnétteknek
Praxis alprogram: KEPesit6 - kozéleti kortarsképzés
Praxis alprogram: KEPbehoz6 - kozosségfejleszté foglalkozasok kozépiskolai osztalyoknak

KAPacitasfejleszto alprogram: Szupervizid a projektmegvalositdé munkacsoport szamara

Mind a négy programelem esetében a mentalis egészségfejlesztés elemein alapuld, hosszua tava

hatasra torekvo, a kozos értékeken alapuld jovo érdekében torténd képessé-teves volt a cél.

A Taliber Kozosségfejleszto Alapitvany konzorciumvezetoként felelt a projekt
megvalositasaért, a  halozati  egyiittmikodésért, a  kozosségi, kapacitasfejleszto

programelemekért és a projekt nyilvanossagaért.

A Nyilvanossag alprogram keretében vallaltuk, hogy a projekt végén 06t esettanulmanyt,
szakmai anyagot készitlink, egy-egy tevékenységiinkh6z kotédden mutatjuk be annak céljat,
modszereit, tapasztalatait:

Konnekt alprogram: KOZELITO kozosségi beszélgetések

Konnekt alprogram: KEPalkoto - érzékenyité workshopok ifjisaggal foglalkozo felnétteknek
Praxis alprogram: KEPesit - kozéleti kortarsképzés

Praxis alprogram: KEPbehoz6 - kozosségfejleszté foglalkozasok kozépiskolai osztalyoknak
Praxis alprogram: DEMO képzés - demokrécia a hétkdznapokban

Az esettanulmanyok elkészitésének célja a projekt lathatosaganak novelése, hatdselemzés,

tapasztalatok, jo gyakorlat megosztasa, multiplikalas.

A projektrol és a megvalosito szervezetekrol tovabbi informaciok érhetok el:

https://gofreeprojekt.hu/

https://www.facebook.com/go.free.palyazat/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064423672922

https://www.facebook.com/ligetifiter

https://www.facebook.com/taliberalapitvany

https://www.facebook.com/bekescsabaiifjusag

https://www.instagram.com/bekescsabai_dok/

https://www.tiktok.com/@bcsvdok

Kapcsolat: https://gofreeprojekt.hu/kapcsolat/

Békéscsaba, 2024. november 30.


https://gofreeprojekt.hu/
https://www.facebook.com/go.free.palyazat/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064423672922
https://www.facebook.com/ligetifiter
https://www.facebook.com/taliberalapitvany
https://www.facebook.com/bekescsabaiifjusag
https://www.instagram.com/bekescsabai_dok/
https://www.tiktok.com/@bcsvdok
https://gofreeprojekt.hu/kapcsolat/

ESETTANULMANY

Konnekt alprogram: KEPalkot6 - érzékenyitd workshopok ifjisaggal foglalkozé felnétteknek

Megvalésito: Dr. Baly Hermina Mentélhigiénés Alapitvany
Az esettanulmanyt készitette: Dr. Baly Hermina Mentalhigiénés Alapitvany

A programelem 6sszesen 7 alkalommal valosult meg 4 kiilonboz6 ifjusaggal foglalkozo felnott
csoportokban a palyazati program keretében, €s kiegésziilt még egy plusz programmal az
igényeket kovetve.

A csoportok a kovetkezdk voltak:

a. békéscsabai kozépiskolak sziil6i munkakdzosség vezetdi 2 alkalom 2 x 10 {6 — dsszesen
24 16 vett részt

b. kozépiskolai osztalyfénoki munkakdzdsség csoportvezetéi 2 alkalom 2 x 10 f6 —
Osszesen 23 0 vett részt

c. békéscsabai kozépiskolai kollégiumok érdeklddd pedagogusai, vezetdi 2 alkalom 2 x 15
{6 — 0sszesen 35 {0 vett részt

d. iskolai szocidlis munkdsok, iskola-védéndk, iskolapszichologusok 1 alkalom 20 f6 — a
foglalkozason 20 6 vett részt.

+ 1 iskolai segitdk talalkozoja 1 alkalom 12 6

A pélyézati program tervben 90 fOre terjed ki ez a programelem- az §sszes résztvevd szdma
végiil: 114 {6 volt.

A csoportok tematikai az eurdpai unidés jogokra koncentrald ismeretbOvités, a jogok
kézzelfoghatova tétele, valamint a tapasztalatok 6sszegzése, a k6zos jo gyakorlatok megosztasa
fokuszaval valosultak meg. Az iskolai ,,hivatdsos” segitok szdmara a fentiek kiegésziilnek az
esetlegesen sériilt jogok azonositasdnak €s a jogok helyreallitdsaval kibdvitett segitéi munkanak
a lehetséges ttjat érintd — mddszertani repertodr bovitése, a ,,kliens-utak™ tisztdzasa formajaban.

A pélyazatban célként kitlizott varhato hatas volt:

a fiatalok korében elérhetd referencia-személyek ,.képet alkotnak™ a szabadsag, a

méltosag, az egyenldség, a szolidaritas eurdpai jogok alapvetd szerepérdl és annak a

sajat mindennapi tevékenységiik keretében torténd megvaldsitasanak utjairol

- boviil az egyiittmiikodd halozati partnerek kore és szdma

- a fiatalok iranydban empatikusabbak, valos igényekre reagald felndtt segitdé haldzat
szervezddik

- Békéscsaba  Varos  polgarmestere ifjusagi fogadénapjara  delegélhato

problémafelvetések, javaslatok, beszamolok sziiletnek a fiatalokkal foglalkozok

részerdl is

A varhato hatas azonositasa érdekében a résztvevok korében visszajelzd kérddiv €s jogtotd
kitoltésére is sor kertilt.



A megvalosult tevékenységek bemutatasa
a, békéscsabai kozépiskolak sziiloi munkakozosség vezetéi szamara tartott workshop

Sziil6i munkak6zOsség vezetdinek csoportja 2 alkalommal talalkozott: 2023.09.29-én ¢és
2024.08.28-an 3-3 6raban, Békéscsaban a Liget Ifjusagi térben.

Megvalositasban részt vevo személyek szama Osszesen 24 6, altalanos és kozépiskolai sziil6i
munkako6zdsség vezetdi és érdeklddod sziilok.

A résztvevOk érdeklodéssel, ¢élénk aktivitassal, adekvat decentrald készséggel, jo
egylittmikodési készséggel dolgoztak egyiitt a csoportokon.

Tematika

Az els6 alkalom tematikéja a jogokra koncentralo ismeretbdvités, a kézzelfoghatdva tétel volt
- kiemelten a méltosag (1. cikk: az emberi méltosag), a szabadsag (ezen beliil 7. cikk: a magan
¢s a csaladi élet tisztelete, 8. cikk: személyes adatok védelme, 1. cikk: a véleménynyilvanitas
¢s az informdcioszabadsag, a 14. cikk: oktatdshoz valdé jog), az egyenléség (21. cikk: a
megkiilonboztetés mentesség, 24.cikk: a gyermekek jogai, 26. cikk: a fogyatékkal ¢élok
integracidja) vonatkozéasaban.

A masodik alkalommal a sziil6i workshop tematikajaval a 9. osztalyos gyerekek ,,kozépiskolaba
belépési” folyamatat terveztiik segiteni.

Milyen félelemek és milyen jogismeret jellemzi a belépd gyerekek sziileit, ennek megfeleléen
ismeretbdvités, megérthetévé tétel és a kézzelfoghatova tétel (kiemelten a méltosag, a
szabadsag, az egyenldség és szolidaritas) szerepeltek a foglalkozés tematikai kozott.

Arésztvevok altal hozott tematikak a mindennapi élet eseményei, torténései koré szervezddtek:

- Beilleszkedési nehézségek — sziild és gyermek vonatkozasdban egyarant
- Gyermeknevelési szokasok valtozasa — pl. ,,beszél-e” a gyerek
- Az osztalyfénokok és a sziild1 munkakozosség képviseldje kozotti 6sszhang elemei
- Van, ahol jol miikodik a sziiloklub — érdemes bevinni az iskolaba a sziiloknek sz616
nevelési programokat — pl. tematikdban a kabitoszerfogyasztds megeldzésével
kapcsolatos programok az érdekesek, illetve a Covid hatdsa is még tetten érhetd
/bezérult az ajtd, nehéz elérni a sziiloket/
- Adyslexias gyerekekkel valé banasmod
- Tovabba felmeriilt aktualis nehézségek:
az informacidaramlés nehezitett, a gyermekek érdekképviselete gyenge, ha alkalmatlan
a tanar, hogy képviseljiik a gyerekeket, hogy ne artsunk,
leterheltség magas foka, megfelelési kényszer, teljesitményszorongas
- Megoldasi javaslatok: - meghallgatni, megmagyarazni
- kik6zositések csokkentése
- pedagdgussag megerdsitése
- gyerekekkel egyiitt dolgozni, 6sszefogni, egyiittmiikddni
(pl. a Garaboncias Napok)



A workshopok megvalosuldasa:

A sziil6i munkakozosségek vezetdinek és az érdekldédd sziiloknek tartott mindkét workshop
modszere a szabadinterakcids kiscsoportmunka, illetve az ,Elokonyvtar” modszerével
kiscsoportos korben torténd tematikus feldolgozas /elemzés volt.

A kiscsoportos munkamodban feldolgozott masodik alkalommal a sziil6, a pedagogus és a
gyermek szempontjait jartak koriil. Ennek a vazlatos leirasat tartalmazza az 1. sz melléklet.

A workshop végén kialakult hangstulyos mondatok voltak:

- a,gyerek” csoport esetében: ,,Nincs konnyl dolgunk, figyeljetek a jelekre!”
- a,,szild” csoport esetében: ,,Besz¢éljlink rola!”
- A, pedagogus” csoport esetében: ,,Mindenre van megoldas, szamithattok rank!”

A workshop keretében megbeszélésre keriild szakmai tematika vazlatat a 2. sz. melléklet
tartalmazza

Eredmények:
Elso alkalommal:

A résztvevo személyek “képet alkothattak™ a szabadsag, a méltosag és az egyenloség eurdpai
jogok sajat mindennapi tevékenységiik keretében torténo megjelenésérol és azok
alkalmazhatosagarol.

Felmeriilt az informdciodramlas hatékonyabba tétele szempontjabol - egy iskolaban,
probaképpen az iskolai sziiloi munkakozosség-vezetoknek havonta megvalosulo max. 1 oras
egyeztetése - az iskola vezetésével, egymassal - akar az online térben is.

Masodik alkalommal:

A résztvevo személyek “képet alkothattak™ a szabadsag, a méltosag, a szolidaritas és az
egyenloség europai jogok sajat mindennapi sziil6i tevékenységiik keretében torténd
megjelenésérol és azok alkalmazhatosagarol. A munkacsoport tagjai a foglalkozas végén
bizakodva és optimistan néztek az elkévetkezo tanév dket érinté feladatok elé. Mindezen
elemeket a kézépiskolaba lépés kapcsan is attekintették, varhatoan a kozépiskolai beilleszkedés
ezdltal zokkenomentesebbé valhatott.

"r

A workshop végén sor keriilt a visszajelzd kérdoéivek kitoltésére és az eurdpai jogok ,,totd”
felmérésre.

Tovabbi 1épések:

1. Az informacioaramlas hatékonyabba tétele szempontjabol- egy erre vallalkozo békéscsabai
kozépiskolaban probaképpen az iskolai sziiloi munkakozésség-vezetoknek havonta 1
alkalommal szerveziink az iskolaval egyiittmiikodve megbeszélést.

2. A projekt befejezése utan, a kévetkezo tanévben megprobaljuk a ,, golya-taborokat” kiboviteni
., g0lya-sziilove valas kérdései” cimmel sziilok szamara workshopokat szervezni az erre
nyitott/tamogato iskolakban.



b, kozépiskolai osztalyfonoki munkakozosség csoportvezetéi szamara szervezett
workshop

A kozépiskolai osztalyfonokok munkacsoportja a palyazat keretében két alkalommal talalkozott
a Liget Ifjusag térben: 2023.11.14.-én és 2024. 03.18.-an, Osszesen 23 f0 vett részt a
foglalkozasokon.

A tematika szerinti terv:

Az elso alkalom tematikdja a jogokra koncentral6 ismeretbovités, a kézzelfoghatdva tétel volt
- kiemelten a méltésag (1. cikk: az emberi méltosdg,) a szabadsag (ezen beliil 6. cikk:
szabadsaghoz és biztonsaghoz val6 jog, 7. cikk: a magéan és a csaladi élet tisztelete, 11. cikk: a
véleménynyilvanitdas ¢és az informdcidészabadsag), az egyenloség (21. cikk: a
megkiilonboztetésmentesség, 24. cikk: a gyermekek jogai).

A résztvevok altal hozott tematika:

- egyre nehezedd generaciok és a hozzajuk valo alkalmazkodés nehézségei

- amar leérettségizett fiatalokkal valé banasmod

- j6 enne j6 gyakorlatokat 6sszegytjteni, pl. a konfliktuskezelés terén

- gyerekek passzivitasdnak kezelése, motivalas kérdései

- areziliencia fejlesztése a gyerekekkel valo banasmad fejlesztése miatt

- a gyerekektdl kapott informéaciok kezelése (tul sok?)

- kreativitas és humor fontossaga

- osztalyfénokoknek is kellene segiteni, pl. a telefon és kapcsolattartas kérdései 24 6ras
rendelkezésre allas?

Az , El6-konyvtar” modszer segitségével beazonosithato és megbeszélhetd témak voltak

- adidkok vonatkozasdban: tisztelet/tiszteletlenség
- osztalyok vonatkozasaban: gondoskodas
- osztalyfénokok vonatkozasdban: a sajat hatarok feszegetése

A masodik alkalom tematikdja az els6 talalkozéas ota eltel idOben szerzett tapasztalataik
megbeszélése a jogok mentén.(1. cikk: az emberi méltosag, 6. cikk: szabadsighoz és
biztonsaghoz wval6é jog, 7. cikk: a magin és a csalddi élet tisztelete, 11. cikk: a
véleménynyilvanitas és az informacidszabadsag, 21. cikk: a megkiilonboztetésmentesség, 24.
cikk: a gyermekek jogai).

A résztvevoOk altal hozott tematika:

- a szulokkel valo kommunikacié és motivalas kérdése,

- hatarok kérdése

- osztalykirandulés résztvevoi - ha csak az osztaly fele?

- konfliktuskezelés kérdései

- osztalykozosség épités - a passzivitas kezelése

- kollegialitas kérdése az osztalyfonoki munkaban

- empatia kezelése

- tehetetlenség egy specialis sziikségletli tanuloval kapcsolatban



A ,,Szoelemzés” szupervizidos modszer segitségével beazonosithatd és megbeszélhetd témak
voltak

- ahatarok tematikajaban egyéni onreflexio a hatarok kijel6lése és megtartasa
vonatkozasaban

- itt és most iddsikban a jovdre koncentralni

- koz06s cél fontossaga

- fesziiltségoldodas és az egyiittes élmény fontossdga mind a szakmdban, mind a
maganéletben

A workshopok megvalosuldasa:

Az osztalyfonoki munkakozosségek vezetdinek és az érdeklédd osztalyfonokoknek tartott
mindkét workshop mddszere a szabadinterakcios kiscsoportmunka, illetve az ,,Elokonyvtar” €s
a ,,szoelemzes” szupervizids elemekkel kisért tematikus feldolgozas volt.

A workshopok résztvevdi a kezdeti dvatossdg utan hamar ko6zos ,,hullamhosszra™ kertiltek,
nyiltan, dszintén és igazan jol egyiittmiikodve dolgoztak.

Eredmények:

A résztvevo személyek az elso workshop utan “képet alkottak™ a szabadsag, a méltosag és az
egyenloség europai jogok sajat mindennapi tevékenységiik keretében torténo megjelenésérol és
azok alkalmazhatosagarol.

Tapasztalataikrol a masodik alkalommal beszamoltak és nyitottabba valtak a személyes jogok
ervényesitésére is — a hatar - témakor elemzésének segitségével.

Tervezett tovabbi lépések
1. A palydzat soran létrehozott kézos e-mail kapcsolattartasa, folyamatos gondozasa.

2. Egy vallalkozo és nyitott békéscsabai kozépiskolaban probaképpen egy tanéven at az
osztalyfonokoknek rendszeres havi/kéthavi kozés megbeszélés lehetoségét szervezziik meg,
kiilonos tekintettel a jo gyakorlatok osszegyiijtésére.

A workshop végén sor keriilt a visszajelzé kérddivek kitdltésére és az eurdpai jogok ,,totd”
felmérésre, az eredményeket a 4. sz melléklet tartalmazza.

A visszajelzo kérdoiveken szereplo egyéb észrevétel pont alatt szerepeltek:
-tobb hasonlo szakmai talalkozo, mithelymunka

-iskolakban félévente sziikség lenne ilyen programokra

-mas korben is jo lenne ilyen megbeszélést tartani

- jo lenne didkoknak is ilyet tobbszor szervezni

-rendszeres hasonlo programok az oktatasi intézményekben

¢, békéscsabai kozépiskolai kollégiumok érdeklodé pedagogusai, vezetoi



2 alkalom 2 x 15 6

A kozépiskolai kollégiumi neveldk, vezetdk munkacsoportja a palyazat keretében két
alkalommal talalkozott a Liget Ifjusdg Térben: 2024.01.24-én és 2024. 09.17-én, dsszesen 35
{6 vett részt a foglalkozasokon.

A tematika szerinti terv:

Az elsé alkalom tematikdja a jogokra koncentrald ismeretbdvités, a kézzelfoghatova tétel
(kiemelten a méltésag , a szabadsag, az egyenldség és szolidaritas) mellett a dr. Baly Hermina
Mentalhigiénés  Alapitvany  kordbbi  kollégiumi  nevel6kkel folytatott  szakmai
mithelymunk4janak tartalmi folytatasa: (6. melléklet)

Kiscsoportos munkamoédban feldolgozott tematikak:

- stressz témakorben

- motivacids témakorében

- teljesitmények vonatkozasadban
- koOz0sségi magatartas

- mentalhigiénés allapot

- internetelérés

A madsodik alkalom tematikdja az elmult idoszak alatt szerzett tapasztalatok dsszegytjtése, az
europai jogok vetiiletében és a mindennapok kihivasaiban is.

Tartalmi elemek:

- abelépo korosztaly vegyes Osszetétele- a legnagyobb kihivas az érdeklddés felkeltése

- kiilonbozd személyiségli gyerekek korében a massag elfogadasa, elfogadtatasa

- az ujonnan bevezetett mobiltelefon-hasznélat korlatozas kollégiumot érint6 hatasai

- homogén csoportok eldnyei-hatranyai (azonos iskoldkbdl vannak egyftitt)

- az unatkozés megjelenése és kezelése

- Golya-taborban tapasztaltak és a hétkdznapi kollégiumi élet eltérései

- sok problémas gyermek van (volt dngyilkossagi kisérlet is koztiik), de talan az otthoni
bantalmazasok szdma csokken

- 13. 0. végzds osztallyal nem kdnnyt, az életkort is figyelembe vevd szabalyok és ,,rend”
kialakitasa

- beilleszkedési problémadk a 9. osztalyosok kdrében: vannak fiatalok, akik mar az elsé
héten kikoltoztek (nem erre gondoltam...kemény volt a tesi 6ra) — kinek a ,,hibaja”

- bizalom és egyiittérzés szerepének fontossaga, a mindennapi egyiittélés kérdései

- a kollégiumi ,,rend” illesztése az iskolai ,,rendhez”- pl. a miivészeti szakgimnaziumi
tanuloknal

- ,,megfojtas” helyett segités, tamogatas, 6nallésagra nevelés

A workshopok megvalosuldsa:

A kollégiumi nevelék és vezetdk részére tartott mindkét workshop modszere a
szabadinterakcios kiscsoportmunka volt.

A workshopok résztvevoi nyilt €s 6szinte kommunikacioval, kifejezetten jo egyiittmiikddési és
decentralo készséggel folytattak a munkat.



A ,bemelegitd korben” megfogalmazott motivacioik voltak: ralatas, kivancsisag, tanulni,
hogyan lehet megfogni a fiatalokat, tapasztalatszerzés, kikapcsolodads, motivalasra Gtletek,
ujdonsagok, stresszkezelés, konfliktuskezelés, gyerekek Osszehozasa, tanuldsi motivacio,
csapatépités, fokusz-athelyezés, megujulas kérdései

Javaslataik:

- munkaszervezési kérdések: heti 1 ora ,,csapatépités”, egymas segitése/megismerése:
»Név-lanc” jaték, szabadidds feladatok, jatékok a szabalytudat novelésére, a
toleranciahiany mérséklésére, az oncélusdg enyhitésére, a decentralds novelésére, 8
soros versekkel valo bemutatkozas

- kozos megbeszélés a telefonfliggés és a szerhasznalat kérdései kapcsan

- ha a pedagogus motivalt, akkor a gyermek is az

- a beilleszkedést az alap fizikai kornyezeti kérdéseknél érdemes kezdeni, mindjart ott
segiteni

- hatékony idégazdalkodast tanitani: adj idét magadnak

- lagyitas és feszesités dinamikajanak kérdéseire vald fokozott odafigyelés

Eredmények:

A résztvevé személyek “képet alkothattak™ a szabadsag, a méltosag, a szolidaritas és az
egyenloség europai jogok sajat mindennapi tevékenységiik keretében torténo megjelenésérol és
azok alkalmazhatosagarol. Kozos munkahelyi problémaik atbeszélése, a tapasztalatcsere
megerdositest jelentett tobbiik szamdra, illetve a foglalkozas , melléktermékeként” kozos
programok szervezésének feladatait is megosztottak (kozos bogrdcsozds, gombocozas, stb.)
egymassal.

A masodik érzékenyité workshopon résztvevé személyek “képet alkothattak” az europai jogok
kollégiumi” alkalmazhatosagarol. A kozos munkahelyi problémdaik atbeszélése, az
aktualitasok éttekintése, a tapasztalatcsere megerdsitést jelentett tobbiik szamara, illetve a
foglalkozas ,, melléktermékekeént” k6zos szakmai programelemeket is megosztottak egymdssal.

Tervezett tovabbi lépések
A foglalkozas végeén a résztvevo kollégiumi neveldk kifejezték kapcsolattartasi szandékukat.

A dr. Baly Hermina Mentalhigiénés Alapitvany altal kollégiumi nevelok szamara szervezett
, Mit tehetnek a kollégiumi nevelok a fiatalok hatékony és kreativ szabadido felhasznaldasa
erdekében c. programok tobben 3 alkalommal is részt vettek.

A foglalkozasok végeén kifejezték szandékukat az alapitvany un. , egészséges kollégiumi
nevelok” csoportjiaban valo részvételre.

A workshop végén sor keriilt a visszajelzd kérdoéivek kitoltésére és az eurdpai jogok ,,totd”
felmérésre, az eredményeket az 5. sz. melléklet tartalmazza.)

d, iskolai szocialis munkasok, iskola-védondék, iskolapszichologusok workshopja



Az iskolai szociadlis munkasok, iskola-védondk, iskolai mentalhigiénés szakemberek ¢&s
iskolapszichologusok részvételével megvalosuld workshop 2024.10.11-én volt a Liget Ifjusagi
térben 20 0 részvételével.

A tematika szerinti terv:

Az iskolai segitOk csoportjanak tematikaja az eurdpai unids jogokra koncentralo ismeretbovités,
a jogok kézzelfoghatova tétele mellett az esetlegesen sériilt jogok azonositdsanak és a jogok
helyreallitasaval kibovitett segitéi munkanak a lehetséges utjat érinté — mddszertani repertoar
bovitése, a , kliens-utak” tisztazasa is fokuszba keriilt.

A palyazatban célként kitlizott varhaté hatds, valamint az eléz6 évi + program
eredményeképpen tovabbi tematikaként felmeriilt

- a,hivatasos segitdk” kozotti egylittmiikodd halozat kiépitése, mitkddtetése
- az egymas munkdjanak, kompetenciateriiletének megismerése,
- a gyermek/sziilé/pedagogus/kliens utak tisztdzasa

A workshopok megvalosulasa:

A résztvevOok ¢€lénk érdeklddéssel, nyitottan, igazan egyiittmikodden vettek részt a
foglalkozason.

Szivesen fogadtdk a workshopra meghivott vendégeket: Kardcsony Zsolt mentalhigiénés
szakembert, Zsotér Maridt a fOpalyazd képviseletében és Majzik Baldzs NNGYK
osztalyvezetot.

Hatékony, dialogusokon, parbeszédeken é€s kiscsoportos interaktiv munkaforméaban valosult
meg ez az ,,érzékenyitd” program.

Eredmények:

A program keretében sor kertilt a fiatalokat érint6 legfontosabb veszélyek beazonositasara €s a
megoldasi lehetdségek attekintésére:

- Sajnos a droghaszndlat Békés megyét és a Békéscsaban €16 fiatalokat sem kertili el. A
résztvevok megosztottak tapasztalataikat ezen a téren is.

Megoldasként felmeriilt a ,,veszély €s esély” dimenziok mentén: fontos a fiataloknak
felvilagositast adni a kabitoszer veszélyeirdl, valamint megfeleld kozdsségi
programokat €s alternativ szorakozasi lehetdségeket biztositani szamukra.

- Az alkoholfogyasztas kapcsdn (mely a békéscsabai kozépiskolai korosztaly kozott
sajnos igen elterjedt) sem elég az alkohol veszélyeire felhivni a figyelmet, és
informéciot adni az alkoholfogyasztas kockéazatairdl, fontos a fiatalok szamara olyan
szorakozasi lehetdségeket biztositani, melyek nem jarnak alkoholos italok
fogyasztasaval.

- Az iskolai védondk kedvezdtlen tapasztalataikrol szamoltak be a szexualis egészség
vonatkozasdban, kiilonb6z6é megbetegedések, nem kivan terhesség stb. vonatkozasaban.
Az éltaluk felvetett javaslatokkal, mely szerint a fiataloknak fontos, pontos és alapos
informaciokat kellene nytjtani a szexualis egészségrdl, a terhességi megeldzésrol és a
szexualis Uton terjedd betegségekrdl. Kivanatos lenne tovabba kdnnyen hozzaférhetoveé
tenni a fogamzasgatlo eszkozoket és a szexualis egészségligyi szolgaltatasokat.



Felmeriil még az online biztonsdg vonatkozasdban a veszélyek, mint példaul a
személyesadatok védelme, a cyberbullying és a szexudlis zaklatds. Megoldasi
javaslatként itt is a tanitas, tajékoztatas és tamogatas 3 eleme talan a legfontosabb.

Kiemelt téma volt még a mentalis egészség témakore, melyet a fiatalok k6zott sajnos
gyakori ongyilkossagi veszélyeztetettség is indokolt. A fiataloknak fontos tdmogatast
nyujtani a mentalis egészség megldrzésében, a konfliktuskezelésben, a
stresszkezelésben. Kiilondsen fontos a ,,beteg/kliens utak tisztdzasa, ismerete, a segitok
kozotti egylittmiikodo haldzat stabil jelenléte

A workshop keretében a kovetkezd javaslatok sziilettek a fentieken kiviil:

tdmogato kornyezet 1étrehozésa
mentalhigiénés programok

rendszeres beszélgetések, tudatossag ndvelése
szocialis készségek fejlesztése

mozgas €s sport

tanulmanyi terhek kezelése és a sziildi bevonas

Tervezett tovabbi lépések

Az iskolai egészséges mentalhigiéné megteremtése érdekében békéscsabai kozépiskolak
szamara kidolgozasra kerlil a kovetkezd tanévre a pedagdgusokat érintd specialis
programajanlas, melyet a dr. Baly Hermina Mentélhigiénés Alapitvany Egészséges Iskola és
Egészséges Fiatalok munkacsoportja koordinal.
A javasolt program pedagogusokat érintd részei:

1. Tamogato kozeg kialakitasa

2. Folyamatos képzés ¢és fejlesztés

3. Mentoralas és coaching

4. Onreflexi6 és onértékelés

5. Helyes munka-magénélet egyensuly

6. Stresszkezelési technikak, asszertiv kommunikacio fejlesztése
7. Segitségnyujtas lehetdsége €s pozitiv megerdsités

A javasolt program fiatalokat (kiilondsen a szorongo didkokat) érintd konkrét ’tanacsként” is
atadhato elemei:

Besz¢€lj a sziileiddel!

Allits fel realis célokat!

Onmagad elfogadasa!

Gyakorolj stresszkezelési technikakat!

Kérj tdmogatast!

Legy¢l tiirelmes 6nmagaddal!

Tarts szlinetet!

Fokuszalj a folyamatra, ne csak az eredményre!

A workshop végén sor keriilt a visszajelzé kérddivek kitdltésére és az eurdpai jogok ,,totd”
felmérésre, az eredményeket a 7. sz. melléklet tartalmazza.



+ 1 iskolai segitok talalkozodja 1 alkalom 12 {6 2023 6szén, a dr. Baly Hermina
Mentalhigiénés Alapitvany székhelyén (Békéscsaba, Gyoni Géza utca 11.1/8.)

Ezen a talalkozon a palyézati altalanos tdjékoztatast kovetden ,,szereptisztazasra” kertilt sor:
- kinek mi a segit6 szerepe az iskolaban és

- hogy lehet ugy egyiittmiikodni, hogy egymas szerepeit tiszteletben tartva a sajat szerepnek,
kompetencianak megfelelve tegyék a mindennapokban a feladatukat,

- hogy a segitd szakemberek erdforrasai Osszeadodjanak ¢és még hatékonyabban
miukodjenek a gyermekek érdekében,

- hogy a gyerek-kliens utak is tisztabba és hatékonyabba valjanak.

A talalkoz6 végén a résztvevok kifejezték igényiikket a tovabbi talalkozasokra,
esetmegbeszélésekre, amit a palyazat keretében 2024 oktoberében meg is tudunk valdsitani.

Osszefoglaloan a KEPalkoté érzékenyité workshopok tapasztalatait megallapithatjuk,
hogy az ifjusaggal foglalkozo felnéttek, un. referencia-személyek igen jelentds szerepet
toltenek be a fiatalok életében.

A palyazat keretében a KEPalkotdé workshopokon résztvevd sziilék, pedagogusok,
osztalyfonokok, kollégiumi neveldk és iskolai ,,hivatasos ,,segitok (iskolai szocialis munkasok,
iskola-védondk, mentdlhigiénés szakemberek, iskolapszichologusok) a palydzati célnak
megfelelden ,,képet alkothattak™ a szabadsag, a méltdsag, az egyenldség, a szolidaritas eurdpai
jogok alapvetd szerepérdl és annak a sajat mindennapi tevékenységiik keretében torténd
megvalositasanak utjairdl. Boviilt az egylittmlikodd halézati partnerek szdma, a fiatalok
iranydban empatikusabbak, valos igényekre reagald felndttekké valtak 1gy, hogy
~melléktermékként” a KEPalkotas kiterjedt egymas szakteriileteire, a kozos feladat- és
problémamegoldasra, specialis segitd halozat kialakitdsdra — végig a fiatalok fokuszba
helyezése mellett.

A palyazat befejezése utanra meghatarozott feladatok (pl. golyasziilo-képzések, az
osztalyfonokoknek szervezendd eset és munkamegbeszélés, az ,,Egészséges kollégiumi
nevelok” munkacsoport megalakulasa, specialis mentalhigiénés iskolai program ajanlasa/
kidolgozédsa) szépen megmutatjdk a palydzati program megvaldsuldsanak hasznossagat,
fontossagat. Koszonet érte!



1. melléklet: Sziiloi worskhop munkaanyaga

Sziil6 szemszogébdl felmeriild problémak:

tulzott irrealis elvarasok

bantas

,,10ssz”” hatds, tarsasag (szélsdségek)
kap-e biztos alapot
értékkiilonbségek

jol érzi majd magat?

egyensuly: iskola csaldd, maganélet

Pedagdgus szemszogébdl felmeriilé problémak:

csaladi hattér

szll6i elengedés

gyerekeknek nem egy ritmusban torténd beilleszkedése
didkok életkori sajatossagai

hatarok feszegetése

kiils6 belsd elvarasok

kozosség

klikkesedés

generacios sajatossagok

pedagdgusokra nehezedd biirokratikus nyomas
pedagdgus szerep

EQ/IQ

Gyerek szemszdgébdl felmeriild problémak:

kik6zosités

bantalmazas

milyenek lesznek a pedagdgusok

egyediillét, nem lesznek baratai

tanulasi nehézség, feltudja-e venni a ritmust
kozlekedés

unalmasak az o6rak

tul sokat kell tanulni

kevés szabadidd

megszégyentiilés, megszégyenités tandr, didk fel6l
megfelelési kényszer, teljesitmény kényszer sziild felé is
milyen lesz a kaja

bukas veszély

lehet e dohanyozni

mi lesz a mobiltelefonnal

lesznek e k6zds programok

lesz e elég informacio

osztalykirandulas, goélyatabor

szeretem

klikkesedés



2. melléklet: A KEPalkoté sziil6i workshop szakmai anyaga

SZULOSEG - sziil-6-s-ég

1. Mindenki a legjobb sziil6 szeretne lenni, megértd, tiirelmes és szeretetteljes.

2. A sziil6oi neveldi befolyds atvételének a szintjei a gyermeknél: behodolas, azonosulas,
interiorizacid

3. A sziiléi fegyelmezés végsé célja: a gyermeki Onfegyelem kialakitasa (az Onkontroll
kialakulasa)

4. A sziiloi neveldi attitlid tartalmi 6sszetevdi: elfogadas, empatia, hitelesség, kifejezo készség

PSZICHOSZOCIALIS Fejlédés
1. életév: bizalom — bizalmatlansag : BIZALOM — OPTIMIZMUS

Remény

2. életév: autondmia — szégyenérzet /kétely: ONKONTROLL - MEGFELELESERZES
Akarat

3.-4. életév: kezdeményezés — biintudat: TERVEZES - MEGVALOSITAS
Szandék

5. évtdl pubertasig: teljesitmény — kisebbrendiiség: KOMPETENCIA
Kompetencia

Serdiilékor: identitas — szerepkonfiizio: SAJAT MAGAROL EGYSEGES KEP
Hiiség

Fiatal felnéttkor: Intimitas — izolacio: TARTOS KAPCSOLATOK,

PALYAELKOTELEZETTSEG
Szeretet

Felnéttkor: alkotoképesség — stagnalds: TORODES /csalad, tarsadalom/
Gondoskodas

IdSskor: integritas — kétségbeesés: MEGELEGEDETTSEG, BETELJESULES
Bolcsesség

Egészséges/patologias fejlodést befolyasoloé tényezék

* Genetikai adottsagok

» Velesziiletett adottsagok

* Temperamentum

*  Kozponti idegrendszer betegségei, sériilései
*  Pszicho-neuro-immunologiai folyamatok

* Csalad jellemzoi

*  Szociokulturalis tényezok

Komplex pszichologiai csaladi atmoszféra:

az ondllosag és szabadsag ++  a kovetelményallitdas és biztonsdgteremtés
* anydk és apdk: érzelmi intelligencia és a nyitottsag
* apak: a lelkiismeretesség, anydk: az érzelmi kiegyensulyozottsdg



3. melléklet: A sziiléi workhop visszajelzd kérddiveinek eredményei
Visszajelzo6 kérdoivek eredménye (5 fokozatu skalan merve)

Helyszinnel, palyazat munkatarsaival, megvaldsitokkal valo elégedettség: 5
Az eurdpai jogokrol valo tdjékozodas segitése: 4.84

A megszerzett ismeretek alkalmazhatdsaga: 90 % igen

Egylittmiikd6 héaldzati partnerek kore boviilt: 90%-ban

Hasonl6 programon részt venne és ajanlana ezt a programot: 100%
Békéscsaba polgarmesterének ifjusagi fogadonapjara szant javaslatok:

- ifjisagi terek, helyek tamogatasa, a lehetdségek feltarasa, szakemberek bevonasa
- tobb kozosségépitd, fejlesztd program kellene sziiloknek, didkoknak

A jog-totot 1 16 kivételével (1 valasz tévesztésével) minden résztvevd kivaldan teljesitette.



4. melléklet: Az osztalyfonoki workshop résztvevoinek eredményei a visszajelzo
kérdéiven, ill. a jogtoton

Visszajelz6 kérdéivek eredményei:

Helyszinnel, palyazat munkatarsaival, megvaldsitokkal valo elégedettség: 5
Az eurdpai jogokrdl valo tajékozodas segitése: 4.88

A megszerzett ismeretek alkalmazhatdsaga: 90 % igen

Egylittmiikdd haldzati partnerek kore boviilt: 90%-ban

Hasonl6 programon részt venne és ajanlana ezt a programot: 100%
Békéscsaba polgarmesterének ifjusagi fogaddnapjara szant javaslatok:

- okos padok telepitése
- maskor és mashol is legyenek ilyen programok
- bantalmazésok témakdrével foglalkozni

A jog-totot minden résztvevo kivaloan teljesitette.



5. sz. melléklet: A kollégiumi nevelok visszajelzé kérdoiveinek eredményei

Helyszinnel, palyazat munkatarsaival, megvaldsitokkal valo elégedettség: 5
Az eurdpai jogokrol valo tdjékozodas segitése: 92,3 %

A megszerzett ismeretek alkalmazhatdsaga: 94,3 % igen

Egylittmiik6d6 haldzati partnerek kore boviilt: 84,6 %-ban

Hasonl6 programon részt venne és ajanlana ezt a programot: 100%
Békéscsaba polgarmesterének ifjusagi fogadonapjara szant javaslatok:

- ifjisagi terek, helyek tamogatasa, a lehetdségek feltarasa, szakemberek bevonasa
- tobb kozosségépitd, fejlesztd program kellene sziildknek, didkoknak

A jog-totot 1 16 kivételével (1 valasz tévesztésével) minden résztvevd kivaldan teljesitette.



6. melléklet: Kollégiumi neveldi workshop munkaanyaga 2024.01.24.
Tizparancsolatok

Stressz

1. Kérdezz batran, nincs rossz kérdés!

2. Adj id6t magadnak!

3. Probalj meg lazitani!

4. Fogalmazd meg a probléméadat!

5. Talald meg a sajat stresszoldd technikadat!

6. Sportol;j!

7. Kapcsolodj(ki)!

8. Nem vagy egyediil.

9. Személyes példamutatas, nyugalom sugarzasa.
10. Légy empatikus!

Ko6zosség

1. Onismeretre buzditas
2. Csoportképzeés /szabalyok tisztazasa/
3. Egymasra figyelés
4. Kommunikacid
5. Egyiittélés

6. Alkalmazkodas
7. Kozds programok
8. Kozos cél

9. Anyagi tdmogatas
10. Otletek

Mentalis allapot

1. Beszélgetés — kommunikacio - nyitottsag
2. Egyiittmkodés

3. Szemlélet- és szempontvaltas (empatia)
4. Sport, mozgas, természet — stresszkezelés
5. Kreativ tevékenység — stresszkezelés
6. Szakember segitsége
7. Példamutatas

8. Egészséges ¢letmod /test, 1¢lek, szellem egysége/
9. Onismeret fejlesztése

10. Rendszeresség

Motivacid



O N AW

Legyen cél céltudatossag
Jovokeép

Feleldsségtudat

Pozitiv redlis énkép kialakitasa
Pozitiv meger6sités

Pozitiv dicséret

Tisztaban lenni 6nmagammal +- tulajdonsdgaimmal
Erdsségek kiemelése

Gyengeségek felismerése €s javitasa + iranyba

10 Sport a kudarc levezetése

Tanulasi technikak kozvetitése

O N AW

Ert$ olvasas

Megfeleld idobeosztas

Lényeg kiemelése

Segitd eszkdzok megfeleld hasznalata
Folyamatos 6rarol orara val6 tanulas
Fokozatossag elve

Tervszeriliség

Sport, onfegyelem, kitartas a fesziiltség levezetése
Csapatmunka

10 Példamutatas / a mi személyes példamutatasunk



7. melléklet: Az iskolai ,,hivatasos segitok” visszajelzo kérdoiveinek eredményei

Helyszinnel, palyazat munkatérsaival, megvaldsitok szakmai felkésziiltségével valod
elégedettség: 5

Az eurodpai jogokrol valo tajékozodas segitése: 4,74-es atlageredmény

A megszerzett ismeretek alkalmazhatdsaga: 35 %-ban kissé, 65 %-ban igen
Egyiittmik6do halozati partnerek kore boviilt teljes mértékben.

Hasonl6 programon részt venne és ajanlana ezt a programot: 100%
Békéscsaba polgarmesterének ifjusagi fogadonapjara szant javaslatok:

- jo lenne a varos vezetdivel ilyen formaban talalkozni (személyes, interaktiv)
- ifjisagi terek, helyek kialakitasanak, fenntartdsanak folyamatos timogatasa
elengedhetetlen.

Ajog-totot 1 £6 3, 1 £6 2, és 1 f6 1 hibaval, 17 £6 hibatlanul teljesitette.



